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Δ Ô Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ï·ÙÈ-
ÓÈÎfi manum agere, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «‰È¿
¯ÂÈÚfi˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË». ™Â Î¿ıÂ ÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ,
Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È – Ê˘ÛÈÎ¿ – ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ. Œ¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÎÂ-
Ê¿Ï·È·, ¿ÓıÚˆÔÈ, È‰¤Â˜ Î.Ï.) ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞Ó
‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ fiÏ·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
Ì·˙› ‹ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ «ÎÏÂÈ-
‰È¿» Â›Ó·È: ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜. 

∞§§O ∏ £∂øƒπ∞, ∞§§O ∏ ¶ƒ∞•∏ 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‹ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ›
¿ÌÔÏÏ· ‚È‚Ï›· Î·È ¿ÚıÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË
·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ÕÏÏÔ
fiÌˆ˜ Ë ıÂˆÚ›· Î·È ¿ÏÏÔ Ë Ú¿ÍË. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Î¿-

ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
– ·fi Ï›ÁÔ˘˜,
ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ, Ì¿-
Ó·Ù˙ÂÚ – ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ·Ï-
ÏÔ‡ Î·È ·˜ ÙÈ˜
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ
‚È‚Ï›ˆÓ. OÈ Ù›Ù-
ÏÔÈ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È
·˘ı·›ÚÂÙÔÈ Î·È

Û›ÁÔ˘Ú· Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ›. 

1. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÎÈÓ‰˘ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÎÚ›ÛË˜.
O ‰ÈÔÈÎÒÓ (Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ‹ È‰ÈÔ-

ÎÙ‹ÙË˜) ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ‰È·‰›‰ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ fiÙÈ «‰ÂÓ
¿ÌÂ Î·Ï¿» ‹ «ı· ÎÏÂ›Ûˆ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙËÌ· ‹ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¿ÙÂ Î·Ï¿», ‹ «Ë
·ÁÔÚ¿ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ Î·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi˜...». 

2. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜. ∂‰Ò, ÌÂ ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ô ‰È-

ÔÈÎÒÓ ÂÍ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ˘¿ÏÏËÏÔ – ‹ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÌ‹Ì· – ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË
¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. Δ· fi-
ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÓÙ· ÚÔÛˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
¢ÂÓ ÊÙ·›ÓÂ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ·. 

3. Scream Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ. ŸÛÔ ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Êˆ-
Ó¿˙ˆ ÙfiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ì‹-

Ó˘Ì¿ ÌÔ˘. ∞ÛÎÒÓÙ·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜, ÌÂ ÊˆÓ¤˜ Î·È – ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ – ‡-
‚ÚÂÈ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· «ÏÔ˘Ê¿ÚÔ˘Ó» ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıË. 

4. ª¿ÓÙ˙ÌÂÓÙ ÙÔ˘ ÍÂÚfiÏ·. «∂ÁÒ ¤ÊÙÈ·Í·
·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿» ‹ «ÂÁÒ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÙfiÛ·

¯ÚfiÓÈ·, Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ Í¤Úˆ». ÃˆÚ›˜ Û¯fiÏÈ·. 

5. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙË. ª¿ÓÙ˙ÌÂ-
ÓÙ ÌÂ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ·-

Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ – ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ô‡ÙÂ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ! ™˘Ó‹ıˆ˜,
·˘ÙÔ› ÔÈ Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙËÓ Î¿-
ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ›-
‰ÈÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ’ ·˘Ù¿. ∞Ó ÛÂ ‰Ô˘Ó ÛÙÔÓ
‰È¿‰ÚÔÌÔ ÛÔ˘ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· «Ù· Â›ÙÂ»
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎÒ˜ ‰ÂÓ «Ù· Ï¤ÙÂ» Ô-
Ù¤, ÂÂÈ‰‹ ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó. ™ËÌ·Û›·
Â‰Ò ¤¯Ô˘Ó Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ·. 

6. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙÔ‡ «Ï¤ˆ, ÍÂ¯Ó¿ˆ Î·È ·-
Ó·‚¿ÏÏˆ». ¶ÔÏÏÔ› Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Î·È ·Ó·‚¿ÏÏÔ˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜,
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· fiÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Â‰Ò Â›Ó·È: «‰ÂÓ ÙÔ Â›-
· ÂÁÒ ·˘Ùfi» ‹ «¿ÛÂ ÌÂ Ó· ÙÔ ÛÎÂÊÙÒ». 

7. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ̄ Úfi-
ÓÔ˘. ∏ Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiˆ˜ ÙËÓ ÔÚ›˙ÂÈ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
º˘ÛÈÎ‹: 
- ¶fiÙÂ ÙÔ ı¤ÏÂÙÂ ·˘Ùfi; 
- ÃıÂ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·. 

8.ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ, «Î¿Óˆ fi,ÙÈ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÊÂ-
ÓÙÈÎfi ÌÔ˘». ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· Î·Ù¿

‚‹Ì· ÙÔÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓfi Ì·˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·-
ÎÚÈ‚Ò˜ fi,ÙÈ Ï¤ÂÈ. ¢ÂÓ Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ È‰¤Â˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÂÌ¿˜. ∏ «‰È·‰ÈÎ·Û›·»
Â›Ó·È Ë... Ì·ÁÈÎ‹ Ï¤ÍË. 

9.¢ÈÔ›ÎËÛË ‰È¿ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜. ¶fiÚÙÂ˜ ÂÚ-
ÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô Ô˘ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ, ·Ó¿ıÂÛË ÙˆÓ ¿ÓÙˆÓ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜, ¤Ó· fiÓÔÌ· Ô˘ fiÏÔÈ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÔÏ˘ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∏... ·-
fiÚ·ÙË ÂÍÔ˘Û›·. ∂‰Ò, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ «·˘Ï‹˜» ÙÔ˘ ∏ÁÂÌfiÓ·. 

10.ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ·È‰ÈÔ‡.
ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ ÏÂ˜, ·ÏÒ˜ ÎÔ˘Ó¿ˆ

Î·Ù·Ê·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÔ˘ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿Óˆ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÈ
ÊÔÚ¿ˆ Î·È ̄ ·ÌÔÁÂÏ¿ˆ ÛÂ fiÏÔ˘˜. Ÿ,ÙÈ ̇ ËÙ¿ˆ,
ÙÔ ˙ËÙ¿ˆ Û·Ó ¯¿ÚË. 

11.ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙÔ‡ «Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡-
ÌÂ». ∞ÙÂÏÂ›̂ ÙÂ  ̃Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ̃  (meetings)

ÌÂÙ·Í‡ Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘
ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ
ÛÂ ‰¤Î· ÏÂÙ¿. ΔÔ... Û‡ÓıËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ «Ú¤-
ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡ÌÂ». ∞˘Ù‹ Ë ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·, Â› Ì‹ÓÂ˜. 

12.ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ «Ï· Ê·Ì›ÏÈ·». ŸÙ·Ó ÔÈ
È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È

‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÏfiÁÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·-
ÎÚÈÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜, ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Â-
È¯Â›ÚËÛË˜ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÁÚ·ÊÈÎ‹, fiÙ·Ó ÔÈ ¤ÚÈ‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡... ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. 

13. ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙË˜ ·Ó¿ÏˆÛË˜ –
ªÂÚÓ (Burn) Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ. ∂›ÙÂ ÌÂ

›ÂÛË Â›ÙÂ ÌÂ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜, Î¿ıÂ ˘¿ÏÏËÏÔ
ÙÔÓ ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.
ŸÙ·Ó È· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ
Î·Ï¿, ÙÔÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘-
ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ›‰È· Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ˘-
¿ÏÏËÏÔ. 

14.Octopus ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ. £¤Ïˆ Ó· ‚Ï¤-
ˆ, Ó· ·ÎÔ‡ˆ, Ó· ÂÁÎÚ›Óˆ Ù· ¿ÓÙ·.

¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆ Ù· ¿-
ÓÙ·, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÔÙ¤ Ûˆ-
ÛÙ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. Δ· ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ·-
fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘. 

15. πÓÙ¤ÏÈÙ˙ÂÓ˜ - ÚÔ˘ÊÈ¿Ó Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ.
™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓˆ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÙÈ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÌ·È ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó. ∑ËÙÒ
·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ ÙË ÁÓÒ-
ÌË ÙÔ˘ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 
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Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·... 
... 50 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ›
¿ÌÔÏÏ· ‚È‚Ï›· Î·È ¿ÚıÚ·
ÁÈ· ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ·ÓıÚÒˆÓ
Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ÕÏÏÔ fiÌˆ˜ Ë ıÂˆÚ›·
Î·È ¿ÏÏÔ Ë Ú¿ÍË...

Tips
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ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó

∂Ù¿ «fi¯È» ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ∂Ù¿ «fi¯È» ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 
ªÂÚÈÎÔ› Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó,
¤ÛÙˆ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, fiÙÈ
˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
·ÓÔÚıfi‰ÔÍÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ı· ÂÙ‡¯Ô˘Ó
¿ÌÂÛ·, ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË.
∞Ó Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Î·Ïfi ı· Â›Ó·È
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› Ù· ÂÍ‹˜: 
ñ ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÂ ¤Ó·
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
fiˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi, Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜
ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜
«ÎÏÂÈ‰È¿» Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó
Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙË˜
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È
Î·ÈÓÔÙÔÌ›·. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

›ÂÛË «ÛÎÔÙÒÓÂÈ» Î·È Ù· ‰‡Ô. 
ñ ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·,
Ë ÌÈ˙¤ÚÈ· Î·È Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È
Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ∏
Ê‹ÌË ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
·ÔÙÂÏÂ›, Ï¤ÔÓ, ¿˘ÏÔ ·Á·ıfi,
ÙÔ ÔÔ›Ô ‹‰Ë ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÙÔ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ̂ ˜
«ÂÚÈÔ˘Û›·» ÛÙÔ˘˜
ÈÛÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ∏
ÏËÚÔÊÔÚ›· «·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ
ÛÙfiÌ·», Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ̆ ·ÏÏ‹ÏˆÓ,
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÌÈ·˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Î·È ‰ÈÒ¯ÓÂÈ

ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ Ù· Î·Ï¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë. 
ñ ΔÚ›ÙÔÓ, Ô ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ Ô˘
ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˜
Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›·, ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·È ı· „¿¯ÓÂÈ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¤ÍÔ‰·). 
ñ Δ¤Ù·ÚÙÔÓ, ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜
ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·.
∏ ·Ô˘Û›· Û·ÊÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë
·ÓÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È Ë ı¤ÛÈÛË ÌË
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ËÁ¤ÙË. 
ñ ¶¤ÌÙÔÓ, ÔÈ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜,
ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ë
Â˘ÓÔÈÔÎÚ·Ù›· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ
Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂÚÁÂÈÒÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë. 
ñ ŒÎÙÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
Â›Ó·È ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜. O ̄ ÚfiÓÔ˜
·˘Ùfi˜ ÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 
ñ Œ‚‰ÔÌÔÓ, ·Ó ¤Ó·˜
˘¿ÏÏËÏÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔ
Î·Ïfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ÙÔ˘ ÙË ̇ ˆ‹, ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· Î›ÓËÙÚ·
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi
ÙÔ˘ Â·˘Ùfi. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: «∞Ó ÔÈ ‰fiÏÈÔÈ
ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ·ÚÂÙ‹˜, ı·
ÂÂ‰›ˆÎ·Ó ÙËÓ ·ÚÂÙ‹ ÌfiÓÔ Î·È
ÌfiÓÔ ·fi ‰ÔÏÈfiÙËÙ·».


